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Lektof¥i: Hana Hlavackova, Véra Hlavackova, Olda Hlavacek
Dé&ti: Détsky domov Usti nad Labem, Détsky domov Zvikovské Podhradi

V poradi celkem 12. akce v ramci Plavby pro déti a dlivérné zndma chata Bumbalka. Ze Zvikova pfispéchala
skupina sedmi dévéat a jednoho chlapce pod ochrannymi kfidly tety Vladky, Usti vyslalo dvé dévéata a Sest
chlapcll a zdatného pecovatele strejdu Petra. Z Moravy stejné jako loni dvé ditka a jedna babicka, mistni
zastoupil témér vSem détem znamy syn majiteld chaty Bumbdlky. Poradatelskd rodina byla letos pevné
pripoutana k farmé Noe, takZe se nepodafrilo se s nimi potkat.

Letosni ro¢nik se nesl ve znameni inspirace prirodnimi narody — prostotou Zivota, jejich vztahem k pfirodé,
k ostatnim lidem i k sobé samym. Stejné jako prirodni narody i my jsme zasedli a sedavali v kruhu. Ze vSech
vlastnosti kruhu jsme Cerpali hlavné vzajemné propojeni, rovnocennost vsech jeho Ucastnikd, ucili jsme se
vzajemné ucté a respektu. UCili jsme se mluvit, ucili jsme se citit, ucili jsme se naslouchat. Stejné jako pfirodni
narody jsme oslabili ¢i zcela vymazali obsah slova ,,ndhoda“ — nahody nejsou.

Letosni roc¢nik se také nesl ve znameni vysokého vékového priméru Ucastnikl, ktery byl necelych 14 rokd.
Vék, ktery v Zivoté clovéka obvykle pfindsi prerod z jedné faze Zivota do dalsi, ¢asto provazeny nelehkymi
zkouskami a pocity odcizeni, osamoceni, nepochopeni, vzdoru proti vSemu a vSem, dokonce nejcastéji proti
sobé samému. KdyZ se takové obdobi odehrava v Zivoté Clovéka, ktery prosel ne pravé idealnim rodinnym
prostfedim, muZe to byt obdobi o to tézsi.

Letosni roc¢nik jsme méli imysl vzit na pomoc hudbu. Ne pouze jako pfijemného priivodce, at uz v podobé
taborovych pisni, hry na kytaru, nebo dunicich mobil( snaZicich se reprodukovat zvuky moderni hudby. Chtéli
jsme od hudby vic — |éCeni. Proto byla Ustfedni soucasti programu navstéva muzikoterapeutli Honzy a Lenky
z Trutnova, ktefi vsouladu s celostnim pfistupem k muzikoterapii umoznili spustit radu zjevnych i
neviditelnych proces(i o¢ist a promén ve viech Glastnicich, lektory nevyjimaje. Umysl se podafilo mérou
vrchovatou naplnit — pfipravit vhodnou pudu pro IéCivé setkani s pani Muzikou mimo jiné i vyrobou vlastnich
pfirodnich nastrojd, naplno proZit jeji pritomnost vbubnech, koncovkach, tibetskych miskach, gongach,
destovych holich, didgeridoo a dalsich exotickych nastrojich, a udrzet ladéni i po zbytek tydne.

Letosni rocnik se nesl ve znameni Unavy. Ne oné dobfe znamé pomijivé détské unavy, ktera v jedné chvili
brani détem udélat dalsi krok, po ¢tvrt hodiné odpocinku mohou ale dvé hodiny bez prestani otfasat chatou
v zakladech. Letos to bylo jiné. Snad kvli pocasi s extrémné horkym létem, snad hloubkou otviranych témat a
dotykanych niter.Kdo vi?

Sobota

Odpoledni pfijezd, ubytovani, vecere v tradi¢nim domackém prostiedi dlvérné zndmé Bumbadlky. Po vecefi
zased| poprvé kruh. Po vzoru indianskych snémd, svolavany bubnovanim, s putujicim pravem slova v podobé
symbolické mluvici halky. VSe od zacatku bylo svéfeno plynuti, bez snahy ovliviiovat rozdéleni mist v kruhu,
bez moZnosti volby. Skrtli jsme slovo ,ndhoda“ a ,cosi“ pfidélilo mista v kruhu poradim jmen tahanych ze
sacku. Kazdy si poté vylosoval z velkého pytle symbol svého mista v kruhu — maly rucnik rGznych barev. A svou
vlastni rukou vybral vjiném sacku maly utrzek barevné latky, kterym se pridal k jednomu ze tfi kmen( -
Zlutého kmeny z Vychodu, ¢erveného kmene Jihu a bilého kmene Severu.

Jako jednoduchou ukazku promén nazor(l na ovladani svéta ¢lovékem jsme povypravéli a predvedli ukazky
fotografii krystal vody od japonského profesora MasaruEmoto. Vysledkem jeho vyzkumu jsou dikazy o tom,
Ze voda ,slysi“, ,citi, ,vnima“ a podle prostiedi méni krystalickou strukturu, ackoliv chemické sloZeni je stale
stejné a davérné znamé. Zminka o tom, jakou uctu prokazuji vSechny pfirodni narody vodé jako nositelce
Zivota, za jakou samoziejmost jej povaZuje Clovéka v zapadni civilizaci. Zminka o dokumentu o vodé (rusky
dokument s titulky https://www.youtube.com/watch?v=jfNFOcKCdjc), ve kterém Spickovi védci pfiznavaiji, ze o
vodé vlastné mnoho nevime...

Nedéle

Naplnili jsme Umysl sobotniho vecera — chceme vyzkouset, zda za mnohem kratsi dobu, neZ v origindlnim
pokusu, tedy za pét dni, pozname rozdil mezi dvéma nadobami svodou. Dr. Emoto dal do stejné vody
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do stejnych nadob varenou ryzi a po dobu jednoho mésice na jednu nadobu mluvil laskavymi slovy, na druhou
nadobu pak negativnim zplisobem. RyZi jsme dostali od sobotni vecere a kazdy kmen zaloZil dvé nadoby a
oznacil je tak, aby védél, které vodé bude chodit co nejcastéji naddvat, a kterou bude chodit chvalit.

Pro inspiraci jsme pustili par obrazovych i zvukovych ukazek jednoduchych hudebnich nastroji — drhel,
metlicek, kakofon(, dfivek, chrestidel, ¢aring, bubinkl — a pak jsme vyrazili smérem k Eminé skale sbirat
klacky, drivka, vétve, Sisky, kameny a dalsi pfirodni materidl pro odpoledni vyrobu.

Odpoledne jsme kazdy vyrobili svij vlastni nastroj — néktefi cestou nejmensiho odporu velmi prosty, néktefi
peclivé se zdobenim v podobé koralkd. Pravidla byla nasleduijici:

- nastroj je OSOBNI — tvirce do né&j vklada dusi

- nastroj je VIZITKOU — mél by byt zdobeny tak, aby vypravél o svém tv(rci

- nastroj je PRIRODNI — kaZdy nastroj by mél obsahovat alespori dva pFirodni materidly

- nastroj je ORIGINALNI — nesmi existovat druhy stejny na svété, rozeznani pouhym okem

- PRAVIDLO: pouZzité plasty musi byt maskované (nabarvené, polepené, schované...)

Dale si kazdy vyrobil z hlinikovych trubek svou vlastni originalni zvonkohru. Origindlni ve zplsobu uchyceni, ve
zdobeni nastroje, trubky dostali vSichni stejné.

Nakonec jsme vytvofili ze tfech velkych trubek jednu spole¢nou obfi zvonkohru.

Kazda cast dne zacinala a vétsinou i koncila sdilenim v kruhu. Dvirka détskych niter se pomalu otvirala, néktera
se vzdy znovu a znovu zavirala. Strach, stud, obavy z neznamého, ze svého vlastniho nitra...

Ukazalo se, Ze Ucastnici maji radi pisnicky od skupiny Krystof a od Kluse.
Pondkéli

Vychazka na Rovinka pro dopis, adresovany Markovi Polanovi, ktery tam Gdajné mél zanechat postak
s dodatkem, Ze aZ na Bumbalku se s jednim dopisem nepotahne.

Dopis byl adresovany Markovi Polanovi a byl napsan jakymsi Honzou Bouskou. Domluva pry plati, odpoledne
se na Bumbdlce zastavi a pocitd s détskym predstavenim, idealné na téma cesta.

Narychlo jsme zacalipretextovavat pisni¢ku Cesta od Krystofa, abychom nacvicili kratké vystoupeni pro Honzu
Bousku, ktery odpoledne pfijede. Nadseni nevladlo, ale jiskficky zajmu se objevovaly a Sitily.

Odpoledne se skutecné objevil Honza Bouska s partnerkou Lenkou, doprovazeni pétadvaceti bubny, spoustou
kufrd a beden. Odpoledni program mohl zacit — muzikoterapie. Pfibéh s dopisem a vystoupenim zcela zanikl
v udalostech toho odpoledne. Pocatecni vykurfovani kruhu a vsech jeho ucastnikll vonnymi tyCinkami a
bylinkami, prozpivavani provazené nezadrzitelnym Usmévem déti mensich i vétsich. A pak uz zcela pohlceni
do viteni bubni v kruhu sedicich bubenik(, kdy se zmnoha silou vile drzenych rytm0 staval postupné jeden
jediny — ZVUK KRUHU. Hrani na koncovky, propojovani koncovek a bubn.

Pfesun ven — hra na vlastni hudebni nastroje, které Honza s Lenkou velmi chvdlili co do Urovné provedeni.
Dést chladil a Cistil. Doslo i na tanec, improvizace vedend muzikoterapeutickym orchestrem. Dvitka niter se
neslysné otvirala, a aniZ by to jejich majitelé tusili ¢i néjak ovliviiovali, hudba Cistila staré a jesté starsi rany,
uvolnovala bloky a poustéla do magické sily kruhu vse nepotiebné a zatéZujici. Pfitom vZdy pouze to, na co byl
kazdy z nas pripraven, co pro néj bylo vhodné a inosné.

Navrat zpét do kruhu v Bumbalce a ladéni tibetskych misek — ty zpivaji jen tehdy, kdyzZ je clovék naladény a
zklidnény praveé podle nich.

A znovu bubnovani, sloZitéjsi rytmus spojeny se zpévem Matko Zemé, Otce Slunce. Ruce bolely, ale prestavky
jen na nejnutné;jsi odpocinek.

Na vecerni relaxaci po vecefi si vSichni donesly své polstare a prikryvky, aby si kazdy nasel to své nejlepsi misto
pro odpocinek, relaxaci, meditaci. Honza s Lenkou pfipravilidesitky hudebnich néstroji a rozsvitili mistnost
vyhradné svétlem desitek svicek. Hodinu a pul hrdli oba na vSechny zndmé i nezndmé nastroje a lezici
posluchadi tu Spitali, tu mizeli do snd na jakasi jen jim zndma ¢i neznama mista, usinali a probouzeli se, aniz by
citili, Ze spali. Septani ¢ brebenténi neustavalo, kazdy hledal zptisob jak proZit tuto chvili, kazdy mél jiné
schopnosti a moznosti. Ozvaly se i zvuky patfici hluboko ponorfenému spaci, ozvalo se i to nekrasnéjsi, co umi
lidské ucho zachytit — Gplné ticho.
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Po ukonceni relaxace prostor ke sdileni — moZnost popsat své pocity, zaZitky. Mnoho odvaznych se nenaslo,
ale byli i taci, ktefi udrzeli védomi i v hlubsich uUrovnich relaxace a dokazali pocity prevést do slov. Neviditelné

v vy

obruce praskaly a praskaly, navenek se néktefi stale branili se otvirat, ale boj za masku nezdjmu byl stale tézsi.

Nékolikrat za odpoledne i vecer zaznéla pochvala od muzikoterapeutd, Ze to, co nase skupinka zvladla na
bubny a dalsi nastroje béhem par hodin, jiné skupiny ¢i jednotlivci cvi¢i a zvladaji za den i nékolik dn...

Bylo naladéno, zajem probuzen, nové svéty i nové pohledy na staré svéty otevieny nejen détem, ale i tetdm a
strejdim a vlbec vSsem pfitomnym.

Utery

Celodenni dést, Unava souvisejici se zménou pocasi, ale hlavné zpracovavani muzikoterapii otevienych a
procistovanych véci. Poctivd Unava. Dopoledni kruh, bubnovani, dramatické scénky spojené s nastroji a
hudbou.

Na odpoledni program dorazila do kruhu navstéva — novomanzelé Radek a Sasa Fialovi a jedna kytara, Martin
Nemrava s kytarou a pistalkami. Hojnost pisnicek, scénky na hosty vybrana témata, napr. Jak lidé ziskali ohen
apod. Povidani o pohledech na bohatstvi v Zivoté — propojenost na hodnoty Zivota, hmotné statky, pratele,
prace. Sdileni v kruhu na téma plant — ¢im chci byt, kde chci bydlet. Odvaznéjsi uz se nenechali omezovat
stydlivosti i rizikem, Ze se jim nékdo z kamaradd bude smat. Dvitrka se vic a vic otvirala.

Po vecefi velmi zajimavé Martinovo povidani — o bydleni v pfirodé v kopuli, o prolinani svétd hmotného
bohatstvi s bohatym Zivotem v jednoduchosti a hlavné o vesmiru. Poutavé vypravéni o Martinové cesté
za vesmirem, o prekvapivych objevech moderni védy, které se dostanou do Skolnich ucebnic tak za dvacet let.
O tom, jak clovék vic a vic odkryva, jak malo a jesté méné ve skutecnosti vi o vSech vesmirech — mikrokosmech
urovné atom0 i makrokosmech vesmirnych galaxii. O ¢ernych dirach, ¢ernych bednach, o bilych trpaslicich a
supernovach, o Slunci a Zemi. O nec¢ekaném propojeni moderni védy a starodavnymi ritualy k uctivani Matky
Zemé. O pokore, s jakou ti, ktefi vi, odhaluji vic a vic, Ze nevi... O odvaze pfiznat, Ze nevi.

Streda

Celodenni vylet smérem do Spindlerova Mlyna, cestou pies Harrachovu skalu (1035 m n. m.), Horni Misecky.
Zdatny prlivodce Kuba nas optimisticky naladil, kdyZz vSechno bylo vlastné kousek a bud po roviné, nebo
alespon po vrstevnici. Skutecnost byla pro nas trochu jind, ale rychle jsme si zvykli prekladat horalstinu
vykonnostniho sportovce do feci niZzinnych civilistd.

Ve Spindlerové Mlyné jsme potkali Krakonose a po rozchodu se vydali kolem prehrady zpét smérem
na Bumbadlku. Pod prehradni hrazi nas zaujali prejezdy rokle na lanech a tak jsme dali teté Vladce a strejdovi
Petrovi prileZitost posunout své vlastni hranice zase o kousek dal.

Celou cestu, kterd méfila 17 km, se povidalo, skupinky se stfidaly, zajemci pecovali o kocarek s nejmladsi
Ucastnici Anickou. Pfijemné naladéni, pfijemna Unava, radostny ndvrat na Bumbalku presné na dobu vecere.
Po vecefi tradi¢ni kruh se sdilenim a povidanim, otviranim...

Ctvrtek

Neradostny byl dvodni krok ¢tvrtecéniho rana — snidané sestavala ze suchého chleba a vody. MlzZeni slovy: Kdo
chce, radéji se naji, kdo chce, necha si misto na prekvapeni, které nds ceka v lese kousek od Bumbalky.

Kmeny se rozdélily na dvé skupiny — jedna skupina brala vrabce v hrsti a pochutndvala si na vyborném chlebu.
Druhd skupina pohrdla a unasela se fantazii smérem k lesnimu pikniku, hostiné usporadané jako odménu
za trpélivost.

Sli jsme do lesa smérem ke Spindlerovu Mlynu a u velkého krmelce se senikem zaznél povel: kazdy kmen si
béhem péti minut najde mimo cestu misto v lese, kde bude schopen pohromadé stravit Sedesat minut tak,
aby nikdo vybrané misto neopustil. Doporuceno odskocit si pfedtim na lesni toaletu. Po volbé mista si zastupci
kmen( vylosovali z pytlicku provazek, jehoz obtocenim kmen vytvoril prostor pro své hodinové prebyvani na
misté v lese. Hladovi, zklamani z neuskutecnéného pikniku, zavieni ve vézeni, pfitom kazdy svobodné muze
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kruh opustit. Pro nékoho tézké chvilky, pro nékoho zcela jednoduchy ukol. V kazdém pripadé cenné
uvédoméni, Ze i prosty chléb a voda mohou byt dllezité a vzacné, zkusenost s omezenim prostoru. Pro mnohé
nebyla prvni, o to to mohlo byt lehci, ale i naopak. A na zavér malé vycerpani sil pfipravou dieva na odpoledni
ohen. Ten den byl obéd mimoradné chutny!

Pravidelné setkani v kruhu, v kazdé volné chvilce spontanni bubnovani, zdjemcl bylo vidy vic, neZ bubng.
Odpoledni program pak byl jiz ve znameni zavérecné relaxace. Stdle bylo co zpracovavat z otevieni
muzikoterapeutického a otvirani v kruhu.

Ohen a vynikajici domaci Spekacky, kytara a fada pisni. Uvolnénd atmosféra. Vecerni program mél byt
plvodné rekapitulaci celého tydne, ale doslo pouze na vydatné bubnovani a zpév.

Patek

Brzka snidané a posledni zasednuti v kruhu. Kratky pohled na nadoby z ryZi. Minimalné u kmene bilych bylo
patrné, Ze Uctou a laskavosti opecovavana voda byla v lepsi kondici nez voda nendvidéna. Prikaznéjsi by to
jisté bylo az v dalSich dnech.

Jedno kolo kruhu jako moznost vzkdzat na kameru par slov Polanovym. Casto ptekvapiva slova z dfive
malomluvnych ust...

Louceni. Za zvuku Samanského bubnu vykrocili spolec¢né ucastnici letoSni Bumbalky na své dalsi cesty. Cesta
Bumbalkou 2015 skon&ila, mnohé cesty diky ni zacaly. Stastnou cestul

Zpravu pfipravil: Olda Hlavacek
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Bumbalka 2015

(Taborova pisen Plavby pro déti 2015, chata Bumbalka 15.-21. 8. 2015)

(1/Sobota - pfrijezd, vytvoreni kruhu)
Bumbalkou
chatou co dava to co nam ma dat
My v kruhu sto dluht oci vsech se ptaji
Dvere zarostlé strachy pak se do pohybu daji

(2)
Byt prosti
Byt svi. Otvirat oci, kdyz spim
A znovu a znovu prat vyznam svym slovim
Hledat sami sebe a za mraky nebe

(REF I)

At vSechny kruhy krouzi

At touhy touzi

At jdou

Chodidla co tmou mé vedou
Za mymi vratky

Strach couva zpatky

Pred tou

Touhou neochvéjnou

(3/Nedéle - vychazka, vyroba nastroji)
Nahody
Kde jsou? Dlvody jsou hrou
Pfirodni zvuky a noticek shluky
Vdechnu nastroji dusi objevim co tusim

(4/Pondéli - muzikoterapie — bubny, koncovky, tibetské misy, tanec...)
Zaduni
buben. Volani Pojd" ven!

evvys

Vidim kousek sebe a nekonecné nebe

(REF I)
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(5/Pondéli - muzikoterapie - vecerni relaxace)
Lezeni
Snad spim? Volani slySim
Sta a tisice zvuk houf holek a klukd
Pribéhy v dusich a srdce nam busi

(6)
Probouzim
Co spi. Prozradim. Citim.
Co se mi libi a co prebyva ¢i chybi
Pravan uz fouka a ja na sebe koukam
(REF )

(7/Utery — navstéva Sasa a Radek, Martin)
Navstéva
Dva tfi. Pisnémi nesetri
Hudebni scénky bez ostychu plenky
VSe nejprostsi hraje a led tise taje.

(8/Utery — vecerni povidani s Martinem nejen o vesmiru)
Vesmirny
Vylet. Otazek prilet.
Jak malo zname a jak pycha klame
O cerné bedné, o touze neposedné

(REF I)

(9/Stteda - vylet Spindleriiv Mlyn pies Harrachovu skalu)
Slapeme.
Krajem. Ve stopach zrajem.
Rovinky vzhiru a pribéhd flru
Vyhlidky skaly, blizkosti na dosah v dali

(10/Stteda - Spindleriiv Mlyn, prehrada a lanovy piejezd tety a strejdy)
Rozchody.
Méstem. Prehrady s gestem
Hranice strachu pak ujizdi krachu
Radostna ukazka, jak do bot se nepraska.

(REF I)

Plavba pro déti — Bumbalka 2015 str. 7 CESTA



(11/Ctvrtek - ranni chléb a voda, lesni kmenové ,vézeni”)

Snidané.

Chuda. Chleba jen, voda.

Prekvapeni v lese, kdo hodinu snese.

Kruhové vézeni, brisni kruceni a potreb zapreni.

(12/Ctvrtek - odpoledni ohei a posledni vecer)

Uleva.

Obéd. Bez slova pohled.

Trochu jinak se diva a pisné se zpivaj.

Kouzlo poslednich vecert: Das kruhu divéru?

(REF II)

At sila kruhu slouzi

at’ stale touzis

jit dal

za dvere, kam ses driv bal.
At cesty mifi,

at’ mir se Sifi

s touhou

laskou nekonecnou.
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