Plavba pro déti 2010

Misto : Chata Bumbalka, Spindleriv Mlyn
Datum : 22. — 28. 8. 2010
Ugastnici : Détsky domov Usti nad Labem, Détsky domov Zvikovské Podhradi
Instruktofi: Jana Ryantova, Marek Brada, Radek Darebny

Uvod

Do rozjetého projektu Pirati z Karibiku jsme nastoupili jako novacci a tak jsme se mozna
nejvic naucili my, instruktofi.

Z obou détskych domovi dorazily stejn€ pocetné vypravy 10 déti a 2 vychovatell. VEk déti se
pohyboval od 6 — 17 let a béhem kurzu jsme dokonce oslavili jeden vstup do dospélosti. Vek
vychovatelli mi neni zndm, ale elan, se kterym postupem casu vsichni béhali po lese, vékové
rozdily mezi détmi, instruktory i vychovateli témétf smazal. Ubytovani jsme byli na horské
chaté¢ Bumbélka. Ochota persondlu neméla konce a kdo si ptivezl predsevzeti zhubnout, ten

ho holt musel jesté o tyden posunout.

Téma, motiv
Tématem letoSni Plavby byly hory, jak by také ne, kdyZ jsme byli na upati Krkonos.

Postupovali jsme po stopach expedice Bumbalka. Na chaté byl pied Casem nalezen denik,



ktery popisoval jejich snahu o vystup na vrchol vysnéné hory. Neskonalou snahu, kterd vSak

skoncila tragicky...

,, Cesta byla narocna, ale dopredu nas hnal adrenalin v krvi. Komunikaci mezi sebou jsme omezili jen
na zakladni lezecké povely — lezu, jistim, povol, atd. Nejvic ted bojoval kazdy sam se sebou. O to vétsi
byla radost, kdyz jsme stanuli pod posledni ledovou sténou. Cekaly nds posledni metry lezeni a za nimi
—vrchol! Boze miij, my ho méli na dohled! Tatam byla uinava a vycerpani. Pohled na vytouzeny cil
nam viil novou krev do zil. Necekali jsme ani chvili a pustili se do vystupu. Jen Tenzing si mumlal pro
sebe néco rodnou reci. My jsme tomu ale nevénovali pozornost. Tak jsme byli zaslepeni vidinou
uspéchu! Zpatky do reality nas vratil az prvni ndraz studeného vétru. A hned druhy a treti, byly tak
silné, ze bylo témer nemozné udrzet se zmrzlyma rukama cepinii. Do obliceje se sypaly kousky
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ledového prachu, ktery nutil zaviit oci... "

Kazdy den jsme ukrajovali z deniku ¢ast a zazivali tak podobné situace jako kdysi horolezci.

Hlavnim motivem samoziejmé bylo tentokrat dokoncit expedici uspésné.

Motivem programu byla hra. Chtéli jsme, aby si vS§echny déti mohly cely tyden hrat.

Protoze hra neni jen prvoplanovym prostfedkem, jak vyplnit ¢as, protoze to neni jen honba za
vysledkem, soutéz o to, kdo je rychlejsi, Sikovnéjsi, kdo ma vétsi Stésti — vSechno to jsou
bezesporu dulezité Cinitele a vstupy — ale hra je pfedev§im prostfedek. A my sami si miizeme

urcovat, kam jejim prostfednictvim smétujeme. A také protoze si myslim, Ze v dnesni dobé si



déti prestavaji umét hrat. Svét pred né stavi nepfeberné moznosti vyziti, télesného i
dusevniho razu. Zazitky se knam dostavaji ve formé hotového balicku v nejriiznéjSich
lanovych centrech, ska¢eme z mostil a pfitom sebevrazi nejsme, jezdit na lyZich seshora dolil
uz také nikoho nebavi, technicky je kazda dalsi generace o kus zdatn&jsi. A samostatnéjsi!
Moznosti je moc, ale ne vzdy to znamena, Ze to je snadn&j$i. Déti mnohem diive fesi realné
zivotni problémy, spravuji si vlastni finance, maji partnerské vztahy, stéhuji se do zahranici.
A kde je mezitim vS§im prostor na hru? Neni. A pfitom jednou za €as si potom vétSina z nds
zatouzi hrat. Ale ono uz to docela dobfe nejde. Myslime jinak — totiz, hlavné myslime!
Hrajeme jen kdyz mame cas, jen tak, aby se nam a nikomu a ni¢emu jinému néco nestalo,
vhodné se oblékneme... a spontannost, se kterou jsou schopné hrat si déti, uz prevazna cast
z nas nenajde. A dostala — li se k ndm tato moZznost, chtéli jsme ji vyuZit.

Hra je Cinnost, pii které v zdsadé navozujeme realné situace. Samoziejm¢, nékdy neredlnym
zpusobem. Ale pfi hie se uc¢ime jednat a to relativné bez nebezpeci. Je mnohem snazsi prohrat
pfi hie nez v zivoté. A tim hra své hrace uci.

Podle toho jaké si vybereme zaméieni hry, vybirame i zkuSenosti, které si hraci odnesou. Se
skupinou se nejcastéji sleduje postup od seznamovacich pies kontaktni, divérové hry az po
problémové, ale nemam odvahu to s jistotou tvrdit, protoze ten postup zavisi témet vzdy na

instruktorovi a vzdy na skupiné. Tohoto planu jsme se drzeli my. Ale dost teorie...

Program kurzu:

Nedéle 22. 8.

Déti ze Zvikovského Podhradi dorazili uz na obéd, odpoledne tedy méli volny program.
Vedeti uz stihli i déti z Usti, program tedy zacal po velefi.
Vecerni program : - ivodni scénka — nest’astny konec Expedice Bumbadlka, prvni ¢teni z
deniku

- seznameni se jmény, hromadné hry

Pondéli 23. 8. (denik — prijezd do zdkladniho tabora, poznavani okoli )
- rozcvicka — bojovy ritual novozélandskych domorodci — haka
Dopoledni program: - rozdéleni do dvou expedic — namichani z obou domovi, rizné pohlavi,
ruzné véky
- program v expedicich — seznameni v expedicich, prochazka v blizkém

okoli, kontaktni hry ve skuping; sbirani dfeva



na vecerni ohen
Odpoledni program: - druhé ¢teni z deniku, na zakladé toho potom
- v expedicich — skalni golf, michani lektvaru pro ¢lena expedice
postizeného vysokohorskou nemoci

Vecerni program : - slavnostni zahajovaci ohen, zpivani

Utery 24. 8. ( aklimatizace na vysokohorské prostiedi )
- rozcvicka — vybéh na kopec
Dopoledni program : - aklimatiza¢ni vylet — ndro¢nou pasaz jsme piekonali v§ichni navazani
na lang; vylet na vrchol Sefina
Odpoledni program : - kontaktni hry v celé skupiné
- v expedicich — vysokohorsky kviz

Vecerni program : - v expedicich vyroba reprezentacni vlajky

Stireda 25. 8. ( nevhodné podminky pro vystup, cas traveny s ostatnimi expedicemi
v zdkladnim tabore )

- rozcvicka — hledani orliho vejce
Dopoledni program : - pamétova hra — cesta do praveku

- hra na zahtati, béhaci, hromadnd — prajmy
Odpoledni program : - hra problémova a takticka — klani narodti, kombinace riznych disciplin,

zaméteni na domluvu a spolupréci

- ptiprava ohné

Vecerni program : - oslava 18tych narozenin
- pfednaska Marka Polana

- ohen — buity, zpivani

Ctvrtek 26. 8. ( pokus o zdolani vrcholu )

- celodenni vylet — déti se rozdélili do tii skupin, 11 nejodvaznéjsich vyrazilo s Markem
pokoftit Snézku; na trasu pies Medvédin, Zlaté Navrsi a Dvoracky se s instruktory vydaly 3
neméné odvazné divky; své si uzilo i zbylych 6 konaku, kteti vyrazili s Lenkou na huculskou
farmu; pocasi nepialo ani jedné skupin€, o to siln€jsi vSak byly zazitky a o to vic htal pocit, ze

vSem se nakonec vrchol dobyt podaftilo



Patek 27. 8.
Dopoledni program : - vénovany poslednimu soupeteni mezi expedicemi — hry uvnitt v
klubovné¢; problémova hra stavba véze
- zadani vecerniho ptedstaveni
Odpoledni program : - piiprava predstaveni
Vecerni program : - samotna predstaveni
- slavnostni ukoncovaci ohefi, uprava uvnitt
- vyhodnoceni, pfedani cen
- ptedani diplomi
- podékovani, ukonceni

- zpivani

Sobota 28. 8.
Déti za Zvikova odjeli hned po snidani, détem z Usti jel autobus az po ob&dg, dopoledni

program m¢li volny.

Zaverem...

Pro déti, které jsou zvyklé jezdit na kazdoro¢ni Plavby byl leto$ni program piekvapenim.
Nejen pro n€. Hlavné pro starsi ucastniky bylo toto ptekvapeni nelibé. T¢&Sili se na navstévu
lanového centra, aquaparku a jinych atrakci. Jejich nelibost chapu. NaSim zamérem ale bylo
vyuzit moznosti byt v pfirod¢ a podobné atrakce nechat alesponl tyden za zady. Kdyz ale i
starSi pfistoupili na to, jak je pro né¢ kurz pfichystany, ndlada se obratila k lepSimu.
Samoziejmée si nedélam iluze, ze takové jsme tim nadchli, ale na nich samotnych byli vidét,
ze jim na vysledku ¢i dilé¢ich vysledcich zalezi. To povazuji ze velky piinos, rozdil mezi
nechuti na zad¢atku kurzu a energii na jeho konci. Ze jsem schopen se zbavit piedsudki a
uminénosti a néco zazit.

Neptehlédnutelny byl i vyvoj spoluprace, ktera na zaCatku byla nulova, v nékterych
momentech aZz negativni, kdyz se ,,spoluhraci mezi s sebou nepékné shazovali, a na
konci...byla. A to i ve chvilich, kdy se nikomu spolupracovat nechtélo. Uvédomit si, Zze n€kdy
je lepsi se zapfit a 1 kdyz jsem mezi lidmi, které bych nejradsi nevidél, ze i tehdy je lepsi
tahnout za jeden provaz, byt jen po dobu nutnou — to si uvédomit byva problém pro kazdého.
A pro kazdého, stejné jako pro n¢, jest¢ mnohokrat bude. Ale tu zkuSenost maji a mohou se

k ni vracet. Tak jako se k ni nejspi$ vratili na tomto kurzu.



Ale nejvétsi ptinos si nese kazdy sam v sobé. Pro kazdého je to néco jiného, pro nékoho
vystup na horu za nelidského pocasi, pro jiného donést Stafetu jako prvni a pro nékoho tieba
nasbirat ov¢i trus. I kdyby si n€kdo uzil ,jen” pé€kny posledni tyden prazdnin v pfirodé a

n¢kdo se jen dobie vyspal — zazitek si odnasi.




