Ctytdenni kurz pro &i z DD Usti nad Labem, gadany Markem Polanem a Nadaci Altego,
chata Blue Thunder, Spindéer mlyn 11.1.-14.1.2008
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Tentokrat se sr&hem ...

Program leto3niho étyrdenniho kurzu pro déti z Détského domova Usti nad Labem
navazoval na gredchazejici akci, ktera prolgéhla v roce 2007. Tentokréat tvdily zéaklad
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zdokonalovani jiz stavajicich dovednosti a podporaebedivéry déti ve své schopnosti.
Prvni programova ¢ast

Dobrodruzstvicekalo na dti a jejich zdatné giivodce jiz po vystoupeni z autobusu. Prvni
vyzvou bylo totiz zdolat sthem pokryty kopec, pod jehoZ vrcholkem se nachéitel chata
Blue Thunder. B pohledu na veliké batohy a ostatni vybaveni, é&teir expedice s sebou
privezla, by nad vystupem k zaklagdmapochyboval snad i ptety horal. Nagisti se podéalo
celou situaci zdagn vyieSit s pomoci Marka, ktery se svym obrovskym zaciiskym
skatrem nalozil hromadu vybavy a hrdénayrazil do boje s horou. Nam ostatnim nezbylo,
nez nastartovatgdkobus a vydat se po stopach skutru.

Odneénou za pokieni hory se nam stalaipetivA narg krasné do modra l&dé chaty,
ktera se ped nami objevila zapadana poidkpovem sghu a milé pivitani osadni.
Vystup netrval ani moc dlouho, a tak po ubytovaaiama& a kratkém oberstveni jsme
vyrazili na sjezdovku vzdalenou na dohled od ch&de prokhly prvni zkuSebni jizdy
vV neznamém terénu.

VSechny dti velmi rychle ztracely ostych a jejich sjezdy ypylim dal troufalejsi. &ch,
kterym jizda na lyZich jeStmoc neSla, se chopila¢kka a Marek. Pod jejich vedenim s#id
velmi rychle zdinaly zlepSovat, coz se projevilo i v jejich rostosebedvére.

Ze svahu nas dostal az padajici soumrak &kiiuwv Zaludcich. e nas jiz tradiné ¢ekala
na sousedni ch@Bumbalce, kde se 0 naSe Zaludky velmirdgiostarali.

Vecerni program nebyl nikterak na&my vzhledem k narmosti celého dne. Preéblo
loutkové divadlo, na které s&Sily zvlag ty deti, které se této akce &astnily i minule.

Druhy den z&al zavodem v napindni Bungee, coz néhemém podkladu vyZadovalo od
zavodnik nemalé usili. Jak z fotek vidno, kazdy bojovalmaxima svych sil. Resto viEzem
mohl byt jen jeden, a tentokréat se pbidadoslova doplazit se nejdal Lukasovi.

DalSi pokusy o napinani lana byliepuSeny spudhim vieku, coZz znamenalo, Zeibeme
vyrazit na sjezdovku. BraZdim sigZzného svahu jsme stravili i prvisdst odpoledne, a bylo
vidét, Ze dti délaji opravdu velky pokrok v technice sjezdu. V t&iti jesSt netuSily, Ze na
druhy den se chysta velky zavod vintslalomu ...



Pred veeri jsme provedli zachramgky nacvik prace s lavinovym vyhled&ean. Diti Si
vyzkouSely jakym zfisobem najit fistroj ukryty pod séhem a jak postupovat, aby hledani
bylo Us@Esné.

Po veefi prokehlo dalSi pedstaveni loutkového divadla z Sirokého Markovaregaru, a
po utichnuti aplausu jsme vytahly deskové hrychairekteré dti hraly vibec poprvé.

Nasledujici rano na nagkal nargény ukol spa&ivajici ve zbudovani velké bobové drahy
ve svahu vedle chaty. Diky vynaloZzenému usili v&#thse pod&lo vytvorit klikaty koridor,

a nasleda jej nekolika zkuSebnimi jizdami otestovatefem jizd se jasnprokédzala gméa
umeérnost mezi dosazenou rychlosti a velikosti pan&asii €la jezdce.

Dalsi jizdy byly odloZeny na ¥er, protoZe uz nas épvolal svah, tak jsme nasadily lyZze a
hura na kopec.

Po krétké pauze na &t a delSi na poledni klid jsmeipravily na svahu pro éi obri
slalom. Z&vodnici se s obtiZznosti trati popralidga®vym zgisobem, ale z pozice hlavniho
casondrice mohu konstatovat, Ze &em se stal kazdy, kdo dojel @Spe do cile.

Nasi nej¢tsi starosti se pak po zdarném ueni zavodu stalo, aby na nastbpekala
vynikajici veere na Bumbalce, coz trochu ohrozil Marek, kdyZ \ezdjy porazil mistniho
Sampiona a spravce Bumbalky. N&$t to pan spravce vzal sport@éva naSe Zaludky dostaly
Své.

Vecerni program se skladal ze dveasti. Prvni tveéily divadelni gedstaveni, které sit
pripravovaly Ehem dne. Druhd&ést véera byla ¥novana tymoveé aktivit Oscarovy veer.
Béhem prezentace fipravenych pedstaveni se jasn projevovaly schopnosti &t
spolupracovat na spd@leém Ukolu a néaslednjej realizovat. Urové uvedenych her
odpovidala schopnostenttla bylo jasg vidét individualni rozdily v éznych dovednostech.

Jako druhy v ptadi byl Oscarovy wr, ve kterém é&i spolupracovaly v poznavani
melodii ze znamych filiin a pohadek. Sa@asti byly i zapeklité otazky, se kterymétdm
pomahali renomovani poradctad gitomnych dosglaka.

Zawrecné dopoledne posledniho dne nasi akce bylmwané jak lyZovani, tak sjezdu
v naSem povedeném &mvém toboganu. Jako peé€ku na za¥r si dti naSly s pomoci
lavinového vyhledavae kovové pouzdro zakopané veélsové lavig a v rém tradEni
upominkové pivésky a rjaké dobroty pro zfljemnéni cesty dom.

Tak jako dobrodruzh naSe akce z#ala, tak i kotila. Déti cestou dal z kopce
piepravovali na sanich svého kamarada Jirku, ktesglabval blizké setnuti se zemidhem
svého sjezdu vipdchazejicim dni, a jako pamatka mistalo oteklé koleno. | stimto
naracnym sestupem si &ti poradily a jis€ na ) budou vzpominat stejnjako na
dobrodruznou jizdu na skutru.

Prinos celé akce

Jeden z hlavnich diltéto akce, kterym bylo umoznit vybrané skupilti v piijemném a
dobrodruzném prostdi posilit sebeid/éru ve své schopnosti, se paitta naplnit a tak
posunout éti o kricek dal v jejich cest Zivotem. Doufadme, Ze diky podobnym akcim
bude moznost pracovat systematicky na posilovankiénich Zivotnich zrtnosti, které
mohou byt pro tyto &i klicovymi v boji o své misto v nasi spotesti.



